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 תריציל םיבלשה 5
 ימצע ןוחטיב

 ?תעקתנ טושפו רחא םדא ריכהל תיצר םימעפ המכ
 ,זוזל תלוכי ילב ,םוקמב אופק ךמצע תא תאצמ םימעפ המכ
 קשו רמ םעט םע קר ראשנ התאו ןיטולחל תעקופ תונמדזההש דע
 .תוטרח לש
 
  לכסותמ ךתוא עקת ךלש ימצעה ןוחטיבה םייחב תומוקמ המכב ,ללכב
 יל היה קר םא" :שארב בושו בוש ךל דהדהמש דחא טפשמ םע
 ?"...ימצע ןוחטיב
 

 האלעה לבקל וא ןוגראב םדקתהל ןויסינב •
 תוחוקל וא םיקפס לומ םיקסעב •
 גוז תב/ןב ריכהל ןויסינב וא תויגוזב •
 החפשמה תלכלכ תא להנל תלוכיב •
 ]]רסחה תא םלשה[[ טושפ ,ללכבו •

 
 ?ימצע ןוחטיב ללכב הז המ לבא
 ?ונלש ימצעה ןוחטיבה תא םיקזחמ ךיא – הזמ בושחו
 ?ותיא םידלונש והשמ אל הז ?ירשפא ללכב הז

 ,הזה דחוימה ךירדמב
 םע ןמזה תא ךל זבזבל הצור אל ינא .ןתינש תיטקרפ יכה הרוצב )המכ דועו( ולאה תולאשה לכ לע תונעל דחוימ ץמאמ השעא
 .ימצעה ןוחטיבה תא ורקחש םישנא לע הירוטסיה ירועיש
 
 :וישכע רבכ תונעל ךלוה ינא הנורחאה הלאשה לע ,השעמל .תואצות תוארלו םשייל ןתינש עדי ךל תתל ףידעמ ינא ,הז םוקמב
 .ותיא םידלונש והשמ אל הז .אלו ימצעה ןוחטיבה תא קזחל ירשפא הז .ןכ
 
 הצור ינא ,הז ינפל עגר לבא ימצע ןוחטיב לע תעדיש המ לכ תא הנשיש והשמ בותכל ךלוה ינא ,תורוש המכ דועב – הזמ רתוי
 .ךתיא ףתשל דמוע ינאש םילכהו תונבותל יתעגהש ךיא לעו ימצע לע טעמ ךל רפסל
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 .ןיטולחל רחא םדא יתייה ,דלי רותב
 ,תונשל רשפא יאש דלומ ןיינע הז ימצע ןוחטיבש םינימאמש םישנאהמ התא םא ,השעמל
 .ןוכנה אוה טלחומה ךפההש תואדווב עדת רבכ ילש רופיסה תא אורקל םייסתש דע
 
 רסח ךכ-לכ יתייה .תויתרבח תודרחב אלמו ןשייב דלי יתייה ,ךמצעל ראתמ חטב התאש ומכ
 "לאוגה לוצלצל" יתיכיח קרו ילש םידומילה םוי לש רתויב עורגה קלחה ויה תוקספההש ,ןוחטיב
  הרומה תא ריזחיש
 .םירחא םידלי ינממ קיחריו
 
 םר לוקב הרעה יתקרז "םלשומ" ןומזתבו שדח והשמ תוסנל יתטלחה ,'ד התיכב ,דחא םוי
 לבא הז לע שארב יתלביק .התיכהמ יתוא ףיעהל הרומלו קוחצל םלוכל המרגש רועישה עצמאב
 ןתיאו התיכב תוערפה לש םינש וליחתה ךכו .ירובע לכה הווש היה טושפ יתרבחה רושיאה
 .םידימלתה ראש לש םיקוחצל הרמ תורכמתה
 
 .םישנאל רבחתהל הטישה תא יתאצמש .יתחצינש יתבשח ,ילש שארב
 .םירחא םע םייתועמשמ םירשק רוציל תלוכי לכ רסחו ןשייב ,קיר יתראשנ לעופב לבא
 ...ןיטולחל ףיוזמ ימצע ןוחטיבב רבודמ היה לכה ירחא
 
 .רדרדתהל וליחתה םירבד ,בל םישאש ילבמ ,דאמ רהמ
 הזה בצמהו יתיצרש ומכ םתיא רשקתל ימצע תא איבהל יתחלצה אל לבא ילא וסחייתה םישנא
 רבכ םייניבה תביטח ףוס דעו רדרדתהל ךישמה ילש ןוחטיבה .הדרחו לוכסת רתויל יל םרג קר
 .יתניחבמ רובה תיתחתל יתעגה
 

 .ירובע תונתשהל לוכי דוע והשמש יתמאה אל
 .ילש םינגב אצמנ אל ימצע ןוחטיבש הארנכ .םירבח שוכרל תלוכיה םע יתדלונ אל טושפש הארנכ
 
 ,זא לבא
 .ןיטולחל תילאנב תיארנ םויהש הנבות יל הלפנ ,ןוכיתה תליחתב שממ
 .הרזע ךירצ ינאו ימצע ןוחטיב רסח ינא – יתנבהו יארב ימצע לע יתלכתסה
 
 .הזחהמ ןוט שמח לש תלוקשמ יל דירוה הזב תודוהל קר .ךתוא ףתשל בייח ינא
 .ןכמ רחאל דימ עיגה יתימאה יונישה לבא
 
 .הז תא תונשל לוכי ינאש יתנבה .תויורשפא אלמ יל שיש םג יתנבה ,הזב תודוהל יתמכסהש עגרב
 .תפסכנה האצותה רבעל יתיליגש לולסמ לכ רובעל םיסרוקב ףתתשהל ,םירפס אורקל יתלחתה זא

 
 

 

 ילש רופיסה
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 .תמאב תונתשהל וליחתה ייח םשמו
 ליבומ ינא םויהו ילש תונשייבה תא שובכל יתדמל ןכמ רחאל ,הדרחהמ יתרטפנ רבכ ןוכיתה ףוס דע
 .ימוי םוי ןפואב יתמצועו ביצי ימצע ןוחטיבל םישנא יפלא
 
 .יתרבעש תונושה תורשכהה ךלהמב יתדמלש NLP תוקינכט תוכזב היה יתרבעש רתויב לודגה יונישה רשאכ
 
 הלוע וישכע לבא .וילע דובעל רתויב בושחה רבדה אוה ימצע ןוחטיב המכ דע םכל רורב יכ ,הזה ךירדמה תא םיארוק םתאש קפס ןיא
  ?רפשל םיצור ונחנאש הזה רבדה הז המ .ימצע ןוחטיב ללכב הז המ הלאשה
 
 וז ...םהא" .תיללכו תטשפומ הבושת ונעי םה ,םכל בישהל ועדי אל םה ימצע ןוחטיב והמ םישנאה בור תא ולאשת םא לבא ,וקחצת
 "...ךמצעב חוטב תויהל לש וזכ הבוט השוחת
 
 ?םשל עיגהל עדנ ךיא ,עיגהל םיצור ונחנא ןאל םיעדוי אל ונחנא םאש איה היעבה
 

 עמשי הנושארה היינשבש והשמ בותכל ךלוה ינא .רזומ והשמ בותכל ךלוה ינא ,יתחטבהש ומכ ,וישכעו
 רובעיש המ לכש דע ,תעמשש רתויב יעבטהו ינויגהה רבדה היהי ,הז תא לכעתש עגרב ...זא לבא ,רזומ
 ."!?וישכע דע הככ הז לע יתבשח אל לזאזעל ךיא" :הז שארב ךל

 

 
 .תוחלצה רציימ ימצע ןוחטיב – ימצע ןוחטיב תורציימ אל תוחלצה

 ,ונלש תוחונה רוזאמ םיאצויו ונל שדחש רבד םיליחתמ ונחנאשכש ,הלגנ ףכתש ומכ ,רמוא הז 
 לע איה ,ןוחטיב ותוא תא שוכרל )טעמכ( הדיחיה ךרדהו ןוחטיב ירסח ליחתהל םיכלוה חרכהב ונחנא
 .תוחלצהו ןויסינ תריבצ ידי
 .אצומ רסחו ירזכא לגעמב עוקת היהי דימת ,ומצעב חוטב תויהל ידכ חילצהל הכחמש ימ ,ןכל
 םיטנמלאה תשולש .ימצעה ןוחטיבה שלושמ תא אוה ריכהל בושחש ןושארה רבדה ןכל
 .ונלש ימצעה ןוחטיבה תא םיביכרמש םידידמה םייגולוכיספה
 .ךרדב םדקתהל ליחתהל ולכות ,םירתוח םתא ןאל וניבתש עגרב קר
 םילגלגה תא עיניו תויורשפא לש עפש םכינפב חתפי ולאה םיביכרמה תשולש תא ריכהל קר ,השעמל
 .דעל םכייח יונישל
 
 :שלושמה הניה זא ,יטקרפו יניינע תויהל יתחטבה

 תימצע תולגוסמ .1
 תימצע הכרעה .2
 המזירכ .3
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 ונמצעל תונבל תנמ לע םתוא קזחל דציכ דמלנו ולאה םיטקפסאהמ דחא לכ קמועל ןיבנ ונחנא ,הזה ךירדמה ךלהמב
 .ונמצעל ביצנש הגספ לכ שובכנ ותרזעבש הדלפמ ימצע ןוחטיב
 
 ,תורוכזת ,םיבושח םירבד ךמצעל ןמסלו ךירדמה תא סיפדהל ,הביתכ ילכו תרבחמ תחקל עיצמ ינא
 .הטנאופה לכ תא ספספמ "האירק רמוח"כ הזה ךירדמל סחייתמש ימ .דועו האירקה ךלהמב תולפונש תונבות
 ,ךלש ימצעה ןוחטיבה קוזיחו חותיפל ךלש לולסמה תליחת תא הווהי הזה ךירדמהש איה הרטמה
 .היישעמ קזחתמ אוה – האירקמ קזחתמ אל ימצע ןוחטיבו
 
 .ביציו קזח ימצע ןוחטיב רבעל ןושארה דעצה תא השעתו ,הקומע המישנ חק
 
 ,החלצהב
 ןהכ רחש
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 .ולש תלוכיב םדא לש הנומאה וז תימצע תלגוסמ :הדוקנל רשי שגינ ואוב
 
 .יפיצפס םוחתב ולש תולוכיב ןימאמ םדא המכ דע תראתמ תימצע תולגוסמ ,רמולכ
 .תולקת םע דדומתהל לגוסמו םיבשחמב בוט ינאש ןימאמ ינא המכ דע .םידומילב תלוכי יל שיש ןימאמ ינא המכ דע המגודל
 תולוכיהש ןימאמ ינא המ .הליעי הרוצב ילש םירסמה תא ריבעהל לגוסמו תיתרבח הניחבמ בוט ינאש ןימאמ ינא המכ דע
 ?ילש תויביטרופסה
 
 הלועפ עצבל זענ ללכב םא ועבקיש ולא ןה יכ דואמ תובושח תונומא ןהו ונלש תימצעה תולגוסמה יבגל תונומא ןה ולא לכ
 .ןוחטיב המכבו התוא השענ ךיא םג עבקיש המ הז ,התוא עצבנש עגרבו תמיוסמ
 

 והשמ תושעל םילגוסמ תמאב ונחנא המכ דע תראתמ אל ,הלש לבלבמ טעמה םשה תורמל ,תימצע תולגוסמש ,בל ומיש

 .םילגוסמ ונחנאש םינימאמ ונחנא המכ דע אלא ,אל וא
 
 תא םינפהל שי תימצע תולגוסמ חותיפ לש תובישחה תא ןיבהל תנמ לע ,הזמ רתויו ךירצש ומכ הז תא ןיבהל תנמ לע
 .ןוחטיבה תלריפס
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 .המר התואב ךרעב םיאצמנו לסרודכ תצובקב םירבח םהינש "קיירטס"ו "קיימ" םשב םידלי ינש עגרל וניימד
 האצותכ .הלועמ ןקחשה תויהל ולש תולוכיב חוטב דואמ אוהו תימצע תולגוסמ רתוי הברהב ךרבתה קיימ תונוש תוביסמ
 ...ריהזמ דיתע ול שיש עדוי אוה יכ ,שרגמב ןמאתהל רתוי עיגמ אוה ,ךכמ
 .תוניוצמ תולוכי ול שיש חוטב אוה יכ לסל רתוי קרוזו רודכה תא רתוי חקול אוה םיקחשמו םייתצובק םינומיאב
 .אלמ ןוחטיבבו בלה לכמ הז תא השוע אוה ולש הקירז לכב םגו
 
 תולגוסמה תא ול הלעמש המ .םירבחהמ הדהא רתוי לבקמו םיקחשמב רתוי עלוק ,רתוי ריהמ רופיש האור אוה ןמזה םע
  .תומדקתהה בצק תאו לוגרתה תא ריבגמ ,ךכמ האצותכו רתוי דוע תימצעה
 
 ךכ לכ אוה םיעורג םיקחשמ לש ףצר ול ויהי םא םג ,הצובקהמ ותוא ופיעי םא םגו ,לבקי תרוקיב הזיא הנשמ אל תעכ
 .רפתשהלו לועפל ךישמיו םיילגרה לע םוקי דימת אוהש ולש תולוכיב ןימאמ
 
 עיגמ תוחפ שארמ אוה זא תימצע תולגוסמב ךרבתה אל קיירטס ותמועל
 ונממ אציש יוכיסה המ יכ( שרגמל
 ...סוסיהב תאז השוע אוה קרוז אוה רשאכ םגו לסל קרוז תוחפ אוה )והשמ
 תולגוסמה ,עורג שיגרמ אוהו רעפ וילע םיחתופ הצובקל וירבח אוה ןמזה םע
 .תתחופ ולש תימצעה
 תישיא הז תא חקייש ידכ ,ןמאהמ הלק תרוקיב קר הקיפסמ ,הזה בלשב
 .שורפי וליפאו
 
 ,ורבע םינקחשה ינשש ךרדה תא םיאור ונניאו תיפוסה האצותה לע דצהמ םילכתסמש ,ונחנא
 "...ןקחש תויהל דעונ אל םעפ ףא קיירטסו הדילמ ןורשיכ היה קיימל" בושחל תועטב םילולע
 .קחשל וליחתהשכ המר התואב ויה םה ירה ?ןורשיכ הז םנמאה ךא
 יתלחתהה רעפה ללגב טא-טא רצונ אלא ,ךרדה תליחתב םש היה וניא אוהו ,םירחא וא ולאכ םינג ללגב רצונ וניא רעפה
 .םהינש לש תימצעה תולגוסמה תשוחתב
 
 ,השעמל
 םיחמוצ םג ןכלו ,הדימה התואב םיעיקשמו םינמאתמ םג ויהש ריבס ,הדימה התואב םמצעב םינימאמ ויה םהינש םא
 .םאתהב דחי
 
 םניאש םימוחתמ תופסונ תואמגוד רפסמ ןחבנש הצור ינא ,תימצעה תולגוסמה ןורקיע תא םיניבמ ונחנאשכ וישכע
 .טרופס
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 הנבהו רתוי הקומע הצצה ונל רשפאמ הז ,ףסכ חיוורהל םדא לש תלוכיה לומ תימצע תולגוסמ לע םילכתסמ ונחנאשכ
  .דבוע אוה דציכו יגולוכיספה ןונגנמה לש רתוי הבוט
 
  .לינו ליב תא ןחבנ םעפה
 לע ,קושה לע לכתסמ אוה רשאכ ןכלו ףסכ תושעלו םיקסעב חילצהל ולש תלוכיב ההובג תימצע תולגוסמ שי ליבל
 ,רמולכ .חילצהל בוט יוכיס ול שיש חינמו תיבויח הרוצב בצמה תא שרפמ אוה ,וינפב תודמועש תויורשפאה לעו הלכלכה
 .תויתוכיא תויונמדזה לש בחר ןווגמ האורו תוהובג תויפיצ חתפמ
 
 .תורגתאמו תוינתפאש תורטמ ומצעל ביצמ אוה תוהובגה תויפיצהו תיבויחה תונשרפהמ האצותכ
 .היצביטומב דימת רודחו ההובג ןווכמ ,לודגב םלוח אוה
 
 םג רשאכ ,הזע הדמתה חתפלו תויבקע תולועפ עצבל ותוא תוליבומ ותוא תאלממש היצביטומהו תוינתפאשה תורטמה
 .)םירבדה םע דדומתהל תלוכיה תא ול שיש ןימאמ אוהו בצמל תיבויח תונשרפ ול שי ירה( ךרדב םיישקב לקתנ אוה םא
 
 תולגוסמה תא רתוי דוע תורפשמ תובוט תואצותו םיעוציבב רופישו תובוט תואצות ןרותב תואיבמ תויבקע תולועפ
 .הלריפסה הלעמב ספטמ אוה ךכו תימצעה
 חומצל ךישמת ולש תימצעה תולגוסמהש ךות ,רתויו רתוי תוינתפאשו תורגתאמ תורטמ ומצע לע חקיי הארנכ אוה ןאכמ
 .םאתהב
 
 תימצעה תולגוסמהש ,איה תמאה רשאכ ףסכל ןורשיכ םע דלונ טושפ ליבש בושחלו תועטל םילולע םישנא ,ןאכ םג
  .וללה תואצותל ותוא הליבוהש תאז איה – ליב לש ההובגה
 
 .ףסכ חיוורהל ולש תלוכיב ןימאמ אל ,ותמועל לינ
 .ילמינימה "ךוכיח"ה םע ךרדב רחוב דימתו םינוכיס תחקל דחופ אוה ,תימרתכ ןמסמ אוה ,וכרדב תירקנש תונמדזה לכ
  .תואצותל ותוא הליבומ אלש ךרדב תכלל ךישמיו תוחונה רוזאב ראשיי ,תויפיצה תא ןיטקי אוה ,ןכל
 
 לכוי אל םלועל לינ וז הרוצבש םתסה ןמ
 תולגוסמה םג ןכלו יתועמשמ ףסכ חיוורהל
 .ןטקת ןיינעב ולש תימצעה
 בצמל ותוא איבת לינ לש תדרויה הלריפסה
 ,ןודינב רבד השעי אל אוהו רובעי ןמזהש לככש
 הרוצב לעפי ,תוחפו תוחפ ומצעב ןימאי אוה
 ומצעב ןימאהל ול תמרוגו ותוא תמדקמ אלש
 ...האלה ןכו תוחפ וליפא
 

 
 
 
 
 

 ףסכו תימצע תולגוסמ
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 ,אבה אשונל רובענש ינפל עגר
 .ונלש תויתרבחה תולוכיה – תפסונ תחא טבמ תדוקנמ תימצע תולגוסמ ןחבנש הצור ינא
 
 .הלילשה ךרד לע הזה ןיינעה תא ךל גיצהל הצור ינא ,המגוד םוקמב ,םעפה
 .ונממ תאצל דאמ השקש רוב והז עודמו םייתרבח םיישקל םדא ליבומ המ ,דחי ןחבנ ואוב
 
 ולש ןמזה תיברמ תא 'הלבמ' אוה ,יתורבח אלו ןשייב אוהש ןימאמו ולש תויתרבחה תולוכיב חוטב אל םדאש עגרב
 .לעפי םא תורקל תולולעש רתויב תועורגה תואצותה לכ .רתויב םייארונה םישיחרתה לכ לע בושחלב

 ..."יתוא וליפשי" ,"יתוא וחדי" ,"ילע וקחצי"

 .שארב ול םירבועש םירבדה םה ולא

 טעמי ,יתרבח עוריאל עיגי רשאכ םגו תויתרבח תויצאוטיסמ ענמי הזכ םדא אוה הרוקש המ לעופב
 .ףתתשהלו רבדל

 וחדי םישנאש ןוחטיב תרסח ךכ-לכ הרוצב תאז השעי ,רבדל רחבי רבכש םירידנה םירקמב ?עורג יכהו
 .לפשומ שיגרי אוהו ול וגעלי ,ותוא

 .'המצע תא המישגמש האובנ' יהז – תורחא םילימב

 רסוחל ןמיס הזב הארי אוהו ,תיתוכיא אלו הלד היהת םישנא לומ ולש תרושקתה ,ךרדה ךשמהב
 .ותוא םיבהוא אל םישנאש ךכלו ולש תלוכיה

 תפשו סוסיה רתויו רתוי ול היהי ,ץייצי רבכ רשאכ םגו רתוי וליפא רבדל טעמי )םתסה ןמ( אוה ןאכמ
 .החוטב אל ףוג

 וכפהי תמאב ולש תויתרבחה תויונמוימה ,הטעומה תוסנתהה בקעו טעמת םייתרבח םיבצמב ולש תוסנתהה םינשה םע
 .הביבסה לש רשאמ תוחפ תובוט
 
 יממ דרפנ יתלב קלחב רבודמש ןימאהל םיטונ ונחנא ,וזה הלריפסב םינש רפסמ ירחאש איה ,רתויב הלודגה היעבה
 דמלנש המ תא םימשיימו התוא םיניבמש עגרבו המויא האיגש וז לעופב רשאכ ,הז תא תונשל ונתלוכיב ןיאשו ונחנאש
 .יוצרה ןוויכב חומצל ליחתהלו הלריפסהמ תאצל רשפא - הזה ךירדמב

 

 תא קזחל ךכ ידי לעו תואצותל עיגהל םיסנמ םהש איה ,תאזה הלריפסל רשקהב םישנאה בור לש היעבה

 .תואצותל עיגהל ךכ ידי לעו ןוחטיבה תא קזחל לק רתוי הברה ,תואיצמב רשאכ ,ןוחטיבה

 

 הרבחב תימצע תולגוסמ
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 .םהלש תולוכיב םיחוטב דואמ רשא םישנא ריכהל ךל ןמדזה יאדו
 .רסח והשמ .םינפבמ קיר םלצא והשמ תאז לכבו .םישנא םע םיבוט וליפאו םהלש הדובע/םידומילב םיבוט םה
 .םמצע תא םידבכמו םיבהוא אל םהו ,םירשואמ תויהלו חילצהל םהל עיגמ אלשו םייואר אל םישיגרמ םה
 
 .םיבר םישנא תרסיימש תאז איהו רתוי הברה תיארונ תויהל היושע וזה השוחתה
  .ומצע לומ הווש אל שיגרמ אוה ןיידע אוה השוע אוהש המ לכב חילצמ םדאשכ וליפאש אוה הזה בצמב לכמ ארונה
 
 ומצע תא ספות םדאה המכ איה ולש תועמשמהו ונלש ימצעה ןוחטיבל רתויב בושחה טקפסאה איה תימצע הכרעה
 .דובכ ,הבהא, רשואל יוארכ ,ךרע לעבו הוושכ
 
 בצמ ,ךכל רבעמ .ונתוא קפסי אל רבדו ונמצע יפלכ ארונ שיגרנ ונחנא ,הנתיאו הביצי תימצע הכרעה ונל ןיא רשאכ
 .םיעיגמ ונחנא ןהילא תואצותה לע רישי ןפואב עיפשמ ונלש תימצעה הכרעהה
 
 .ונל עיגמש םינימאמ ונחנא רשאמ רתוי גישנ אל םלועל ונחנא

 
  

תימצע הכרעה – 'ב קרפ  
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 ,השעמל
 :בוש ותוא שיגדהלו רוזחל הצור ינאו חתפמ טפשמ הז
 

  .ונל עיגמש םינימאמ ונחנא רשאמ רתוי גישנ אל םלועל ונחנא
 
 .ונלש הביבסהמ לבקנש הכרעהה לע המוצע העפשה ונלש תימצעה הכרעהל שי ,ךכל רבעמ
 
 .םהלש הדימה תומא יפל ונתוא ךירעהל םיליחתמ דימ םה םישדח םישנא םישגופ ונחנא רשאכ
 .ונתוא הכירעמ הביבסה וב ןפואה לע תובר עיפשמ ונמצע תא םיכירעמ ונחנא ובש ןפואה
 
 .םיווש םלוכו ךרע ילעב םלוכ תיפוסוליפה המרבש ןוכנ הז
 ...רבדה ךכ אל םייתימאה םייחב לבא
 

 ...םינייאורמ תורשע ךותמ וזה הרשמל לבקתי םיבר ינמ דחא קר ,לכה ירחא
 םלוכ םא םירחוב דציכ – דבלב דחא גוז ןב םהל םירחוב ףוסבל ךא ןמזה לכ םיטיידל םיאצוי םישנא
 ?"םיווש"

  
 .ונייחב וקחשי םה )ללכב םא( דיקפת הזיא םיטילחמ הז יפלו םישנא םינחוב ונחנא ,םוי לש ופוסב
 .תואיצמל םאות וא יביטקייבוא תויהלמ קוחר הזה טופישה ךא
 וא ךתרבחב תויהל םהל םיאתמ םא תונכב ןוחבלו – התאש ומכ ךתוא תוארל תמאב ולכוי םישנאש ידכ
 ,אל
 !ךתוא וארי םירחאש ךנוצרבש ךיא תא םואתל הכירצ ךלש תימצעה הכרעה
 
 ,םימכח ,םירשכומ ונחנא ומכ תעדל ךרד םהל ןיא ,תונושארה םימעפב ונתוא םישגופ םישנאשכ ירה
  .ןויצ לבקנ הז יפ לעו ונמצע תא םיכירעמ ונחנא המכ הז םיאור םהש לכ .םימיסקמו םייתפכא ,בל יבוט

  
 .תילולימ-יתלבה תרושקתהו ונלש ףוגה תפש יפל תוהזל ןתינ ונלש תימצעה הכרעה תא
 רשא םישנא לשמל ,הרישיהו תעדומה תרושקתב םג  אטבתת ונלש תימצעה הכרעהה םיתיעל ,ןכ ומכ
  .רוחש וליפא וא שלח רואב םמצע תא םיגיצמו םמצע תא םיניטקמ

 
 רבדה ,םכתא וכירעי ,םכתא ובהאי ,םכתוא ודבכיש םיצור םתא םא ,הנותחתה הרושב
 .םכמצע יפלכ םכלש תימצעה הכרעהה אוה וילע דובעל םיכירצ םתאש יזכרמה
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 .םיגשיה טטסומרת ןיעמכ הווהמ ונלש תימצעה הכרעהה ףסונב
 ,תרדגומה הרוטרפמטה לעמ הלעי רדחב םוחהש עגרב .העובק רדח תרוטרפמט לע רומשל וניה ןגזמב טטסומרתה דיקפת
 .קיספי אוה ,דרת הרוטרפמטהש עגרבו ררקי ןגזמה
 

 .המוד ןפואב ונייחב תלעופ תימצעה הכרעהה
 תושעל עדי ונלש ףוגה ,הבוטל ונמצע תא םיכירעמ ונחנא רמולכ ,ןוכנ ןווכמ ונלש טטסומרתה רשאכ
 .יבטימה ןפואב םילעופ אל ונחנאשכ םג םינוקית
 
 – יוצרה לקשמל רוזחלו ומצע תא ןזאל עדי ונלש ףוגה ,לקשמב ונילעו םיגחב ןומה ונלכא םא ,לשמל
 .תיבויח ונלש הכרעהה םא
 התואב םיעוקת ונחנא המל ןיבהל אלו תוטאיד תורשע תושעל םילוכי ונחנא ,תילילש איה םא תאז תמועל
 .הלוע קר לקשמה לש גוחמה ...הזמ עורג וא ,הדוקנ
 
 ונמצע תא םיכירעמ ונחנאש המכמ רתוי חיוורהל םילוכי אל ונחנא ,ףסכ םע שחרתמ קוידב רבדה ותוא
 ונחנא ,םיפי םימוכסו םילודג םיגשיהל עיגנו השק דובענ םא םג .ונל עיגמש םינימאמ ונחנאש המכו
 .לכה תא סורהנו .ונמצע לש תילכלכה החלצהב לבחנ
 
 ךרדבו( םיינע תויהל םירזוח דימת טעמכ ,םיינע ןכל םדוק ויהו וטולב וכזש םישנאש םיארמ םירקחמ
 .ונתשה אל םייואר םה המלו םהל עיגמ המ יבגל םהלש תונומאה יכ ,)רתוי עורג וליפא בצמל ללכ
 
 !ןיוצמ תאז םיאור תוריכמ ישנא לצא

 עיגמש םיכירעמ םה המכל םאתהב טטסומרת שממ םהל שיו .תולמע לע םידבוע תוריכמ ישנא ירה
 תעצוממה תרוכשמהש דיגנו עובשב ₪ 10,000 ושעו בוט שדוחה תא וחתפ םהו הדימב .חיוורהל םהל
 רשפאיו רגסיי םהלש טטסומרתה אלא ,₪ 40,000־ל תועובש 4־ב ועיגי אל םה .₪ 15,000 איה םהלש
 טעמכ םמצע לע םירזוחש םיקודב םינותנ םה ולא .םיליגר םה םהילא ₪ 15,000 םתואל קר עיגהל םהל
  .תוריכמ תווצ לכב
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 .המזירכ אוה שלושמה לש ןורחאהו ישילשה קלחה
 םיבשוח םה ,)הליחתכלמ ךירדמה תא דירוהל ךל םרגש המ חינהל ריבסו( ימצע ןוחטיב לע םיבשוח םישנאשכ ,השעמל
 .ימצע ןוחטיב לש ינוציחה קלחה .המזירכ לע
 
 יפ לע ומצעב חוטב םדא תוהזל לכונ ונחנא ללכ ךרדב – יתמזירכ תויהל בייח וניא ימצע ןוחטיב לעב םדא ,לעופבש תורמל
 ימצע ןוחטיבב רוסחמ לע יוציפ ןונגנמכ קר ךא – םיטננימודו םינצחומ םישנא הארנ תובר םימעפ ,ןיפולחל .ולש המזירכה
  .יתימא
 
 יזכרמ שגד םש ינא ,ריבעמ ינאש תואצרהו תואנדסבו ימצע ןוחטיבל אלמה סרוקב ומכ ,הזה ךירדמב םג
 ,ץוח יפלכ קר אוהש ףיוזמ ימצע ןוחטיב אל .קומעו יטנתוא ,ימינפ םוקממ ימצעה ןוחטיבה תא תונבל לע
 .םיינוציח םימרוגב יולת יתלב אוהש הזכ דחא אלא
 
 רבכ תורפתשמ תויתרבחה תלוכיהו המזירכה ימינפה ימצעה ןוחטיבה תא םיחתפמ םתאש עגרב ןבומכ
 .יעבטו יטמוטוא ןפואב
 
 ,תאז לכבו
 ....דבוע הז ךיא לע םיינש וא רבד דמלנש בושח
 

 
 

  

 המזירכ – 'ג קרפ
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 :םיירקיע םימרוג השולשב היולת ,ונלש תיתרבחה תויטננימודה
 סוקופ .1
 תויטנתוא .2
 תוגיהנמ .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .תיתרבח טלוב ךכמ האצותכו יטמזירכ אוה – גיהנמכ לעופו יטנתוא ,סקופמ םדא רשאכ
 
 
 ,ימצעה ןוחטיבה שלושמ תא בטיה םיניבמ ונחנאשכ וישכעו
 .ונלש ימצעה ןוחטיבה תא קזחלו חתפל ןתינ דציכ הלגנו אבה קרפל דחי רובענ ואוב

  

1 
 

 סוקופ
 

 .רתויב ההובגה המרב תויצאוטיסה תא תווחל ונלש תלוכיה אוה סוקופ
 רשק םידבאמ ונחנא ,היצאוטיסהמ קלחכ םוקמב ,ונמצע לש "שארה ךותב" םיאצמנ ונחנא רשאכ
 .ונתוא םיבבוסל רוביחה תא םידבאמ ךכמ האצותכו התיא

 

2 
 

תויטנתוא  
 .ונלש תושגרה תא ןכ ןפואב גיצהל תלוכיב תאטבתמ תויטנטוא
 .ונלש תימינפה המצועהמ םידבאמ ונחנא ,םישיגרמ ונחנאש המ תא ריתסהל םיצמאתמ ונחנאשכ
 השקמ ונלש תושגרה תרתסה ,תישגרה המרב רצונ דימת םישנא םע רוביחש ןוויכמ ,ךכמ עורג
 .ונילא רבחתהל םירחא לע דאמ
 

3 
 

תוגיהנמ  
 .ןיטולחל התוא םסקמל ידכ דומלל המ ןומה שיו דאמ תדחוימ הנוכת איה ,תויביטרסא וא ...תוגיהנמ
 .הז יבגל ער ושיגרי םהש ילבמ יוצר ןוויכל םישנא ליבוהל תלוכיל איה הנווכה ,לודגב
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 אל חטבו הליל ןב הנתשמ וניא )םירחא םיבר םיימינפ םייוניש ומכ( ימצע ןוחטיבש אוה ,ןיבהל בושחש ןושארה רבדה
 לולסמ וינפלש ןיבהל בייח ולש ימצעה ןוחטיבה קוזיח יפלכ יניצרש םדא .ירותסמ םימסק שחל לש הארקהמ האצותכ
 םהמו ימצעה ןוחטיבה קוזיחל םיחנמה תונורקעה םהמ ךל תוארהל לדתשא ינא ןורחאה קרפב .רגתאמו דחוימ ,הנהמ
  .ןובשחב תחקל בושחש םירבדה
 
 :תואבה תויורשפאה יתשמ תחא םיסנמ ,םהלש ימצעה ןוחטיבה תא קזחלו תוסנל םיטילחמ םהשכ ,םישנא בור
 Fake it 'till you make" ארקנש המ ...ףוסב תואיצמל ךופהי טושפ הזש הווקתב ימצע ןוחטיב ףייזל םיסנמ םהש וא

it"... דועו ךרדומ ןוימד יכילהת ,ןמאמ/גולוכיספ םע תושיגפ ידי לע תימינפ הדובע תושעל םיסנמ םהש וא... 
 
 דצהמ הלודג תודגנתה םילבקמ ונחנא ,דחא ןוויכמ םידבוע ונחנאש ןמזבש איה ,ולאה םיכרדהמ תחא לכב לודגה רגתאה
 לבא החוטב החונתב דומעא ינא ,ינוציח יוניש תושעל ,רמולכ ,ותוא ףייזל הסנמ ינאו ימצע ןוחטיב יל ןיא םא ירה .ינשה
 .ילש הביבסל יהשלכ ךרדב הז תא רדשא ןכלו חוטב אל דאמ שיגרא ןיידע יכות ךותב
 לבקא ןיידע ינא – ומצעב חוטב וניאש םדאכ גהנתמ ינאש ןמזב ,ילש םימוסחמה לע דובעאו ןומיא ךילהת ליחתא םא ,דגנמ
 .ילש ןוחטיבבו ימצעב ןימאהל יל עירפיש המ ילש הביבסהמ הבר תודגנתה
 
 ?םותס יובמ ומכ עמשנ
 !אל ללכב
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 ?ימצעה ןוחטיבה תא םיקזחמ ךיא – 'ד קרפ
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 הצוחה םינפבמ םגו המינפ ץוחבמ םג םידבוע םאש הז )הזה בלשב ינויגה דאמ ךל עמשנ רבכש חוטב ינאו( יתיליגש המ
 !הלק רתוי הברה תכפוה ךרדה – ליבקמב
 
 :שיגדהל דאמ יל בושח וישכע
 .ךכ-לכ תמצמוצמ תרגסמב תושעל לגוסמ ינאש דאמ טעמ שי
 ,תאז לכבו הזה גוסהמ ךירדמב תתל לוכי ינאש המ לכ תא ךל תתלו םומיסקמה תא תושעל ךלוה ינא
 תדחוימה תינכותל ףרטצהל – יביסאמ ימינפ יוניש תושעל הצור תמאבו ול בושח תמאב הזש ימ לכל םוחב ץילממ ינא
 .)ךירדמה ףוסב םיטרפ( תועובש 3 ךות ביציו יתימא ימצע ןוחטיב חותיפל ילש
 
 ,דבל ולזמ תא תוסנל הצור םתסש וא ,לשב אל ןיידעש ימל
 :יתימא ביצי ןוחטיב לש קוזיחו העמטהל םיבלשה 5 הניה 
 

 .םמצעב םיחוטב םישנא לע לכתסהל .1
 .ףוג תפשו היצנוטניא ,תועבה ,הביצי ,תויוגהנתה תוקחל .2
 .תוחונה רוזאמ תאצל .3
 .תיבויח תועדומ ונמצעל לגסל .4
 .הביבסהו רבעהמ "םיכולכל"ו תוליבגמ תונומא קרפל .5
 
 .ינשה ירחא דחא אלו ליבקמב םתוא םשייל יוצר ךא "םיבלש" םהל ארוק ינאש בל ומיש
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 הקזח הרוצב אטבתמ ימצע ןוחטיבש ,ןכל םדוק ונרבסה
 ןוטו ףוגה תפש רמולכ ,ונלש תילולימ אלה תרושקתב
 .תילולימ אלה הרוצב אטבתמ שגר לכ השעמל .רובידה
 
 ןיבל ונלש ףוגה תפש ןיב רישי רשק שיש םיארמ םירקחמ
 םיקתושמ רשא םישנאש םיפשוח םהמ המכו תושגרה
 .תושגר תוחפ םיווח הטמו הזחהמ
 ירירשב קותיש םע םישנאש םיחכומ םיפסונ םירקחמ
 תמועלו .רתוי השלח הרוצב תושגר םיווח ןכ םג םינפה
 רכינ ולאה םירירשב הטילש םע םיליגר םישנא ברקב תאז
 רבדה ,תינוצר ןפואב םתוא םיליעפמ ונחנאש עגרבש
 .יתימא שגר ונלצא ליעפמ
 
 .סעכ שוחל ליחתמ – ףעוז ףוצרפ השועש םדא המגודל
  .החמש שוחי ךייחמ םדאו
 
 היווחל ףוגה תפש ןיב קזחו רישי רשק םייקו רחאמ
 םיליעיהו םיטושפה םיליגרתה דחא ,ונלש תיביטקייבוסה
 ןווכמ ןפואב שמתשהל אוה ,ימצע ןוחטיב חותיפל רתויב
 תא לבקל ןאכמו ומצעב חוטבה םדא לש ףוג תפשב
  .המיאתמה תימינפה השוחתה
 
 םיחוטב םישנא לש ףוגה תפש יהמ הלאשה תולוע וישכע
 ?םמצעב
 ןוחטיב םע םישנאב תופצל ונילעש ונרמא ךכ םשל קוידבו
 .הובג ימצע

 שי חומבש םיארמ ,ףוג תפש לע םירקחמ םתוא השעמל
 ונחנא רשאכ םג םילעפומ רשא הארמ-ינוריונ ונל
 הב םיפוצ ונחנא רשאכ םגו תומיוסמ העונת םיעצבמ
 .רחא םדא לצא
 
 ולאש תנעוט ולאה םינוריונה לש דיקפתל תחא הרעשה
 בוצע םדאב הפוצ ינא םא ירה יכ ,היתפמא לש םינוריונ
 לע םיארחאש םינוריונ םתוא חומב ילצא םילעפומו
 אוה המ ןיבהלו רחאל רבחתהל יל לק ,בצע לש םירירשה
  .שיגרמ
 םהש איה ,וללה םינוריונה לש םדיקפתל תפסונ הרעשה
 .תועונת דומלל ונל םירזוע
 
 ולצא םג םילעפומו ךייחמ רחא םדאב הפוצ םדאשכ
 ךויחה תוליעפ תא ריבגמ רבדה – ךויחה ירירש
 ונאשכ ךייחל ונל תמרוגש העפותה תא ריבסמ הז ןיינע
  !ךייחמ רחא םדא םיאור
 
 םישנאב ופצתש ךכ םצע ךותמ קרש ,ךכמ קיסהל ןתינ
 תפש תא םיאלפ ורפשת רבכ – הובג ימצע ןוחטיב םע
 .םכלש ימצעה ןוחטיבה תא םג ,ןבומכו םכלש ףוגה
 
 םתואב ופצתש רחאל ,2 ףיעסב ונמשרש ומכ ,ךכל ףסונב
 ךכבו םהלש ףוגה תפש תא תוקחל םג ילכות םישנא
 .ןוחטיב דועו דוע םכמצעב עימטהל

 

 

 

 

 

 םיבלשה 5
 ביצי ןוחטיב לש קוזיחו העמטהל .

 .םמצעב םיחוטב םישנא לע לכתסהל :1 בלש
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 .תוינש רפסמ ךשמל – ןתינה לככ קזח – חוכב ךייחל וסנו עגר וחק
 .יתימאו לודג ךויח םכיפב הלוע דימש תולגל ועתפותו ופרת ,ןכמ רחאל
 
 .ידדצ-דח אלו ידדצ-וד אוה ונלש תושגרל ונלש ףוגה תפש ןיב רשקהש איה ,ונדמל רבכש יפכ ,ךכל הביסה
 .ונלש תושגרה לע העיפשמ ףוגה תפש םג ךכ – ףוגה תפש לע םיעיפשמ ונלש תושגרהש יפכ שממ ,רמולכ
 
 .קזחתיו ךלי םכלש ימצעה ןוחטיבה ךכ – םתיפצ םהב םישנא םתוא לש ומכ שממ ,רתוי החוטב ףוג תפש ולגסתש לככ

 

 

 הניה תוחונה רוזאמ תנווכמ האיצי ,ולא ינשל ליבקמב
 .ךלש ימצעה ןוחטיבה קוזיחל יתוהמ חתפמ
 
 ,ונתוא ךיבמש ,ונל חונ אלש והשמ שיש םעפ לכב
 הז ,ותוא םישוע תאז לכב ונחנאו ,ונתוא דיחפמש
 רפסמ ךכל שי .ונלש ימצעה ןוחטיבה תא גרדשמ
 המ יבגל ונלש תונומאהו ונלש תוהזה השעמל .תוביס
 תודליב ונלביקש םירבדמ םג םיעפשומ ,םיווש ונחנא
 ונחנאש תולועפהמ ,ךכמ תוחפ אל לבא ,הביבסהמו
  .םיעצבמ
 
 םאתהבו ונמצעב םיפוצ דימת ונחנא ונלש הלועפ לכב
 םילגוסמ ונחנא המל ,ונחנא ימ דמול ונלש עדומה תת
 ונמצעב םיפוצ ונאש עגרב .םיווש ונחנא המו
 לק אל רשאכ םג תולועפ םיעצבמו דחפ םע םידדומתמ
 ונחנאש ונלש עדומה תתל רדשמ הז .חונ אלו ונל
 ןושארה בלשה והזו – תלוכי ילעבו םייתמצוע םישנא
 .ימינפ יוניש תריציב
 
 ,ונלש תולובגה תא םיחתומ ונחנאש עגרב ,ףסונב
 םיישק םע דדומתהל םילגרתמ ונא ,ונל חונ אלש תורמל
 בושחה גוסהמ ימצע ןוחטיב ונמצעל םינוב ךכבו
 רבד לכ םע רדתסהל לכונש הנומאב ןוחטיב :רתויב
 .ונכרדב הרקיש
 
 אוה ,תוחונה רוזאמ האיצי תעב שחרתמש ףסונ טקפא
 ,ונלש םלועה תבחרהו םישדח םירושיכו תולוכי חותיפ
 

 ימצע ןוחטיבה תא רתוי דוע םיקזחמ םרותבש םירבד
  .ונלש
 
 הבוט הרוצב תדבוע תוחונה רוזאמ האיציש ךכל הביסה
 ,ךכ-לכ הריהמו
 הביסה - םהמ םידחפמ ונחנאש םירבדה בורש איה
 ךותמ אלו תואדוו רסוח ךותמ רקיעב איה םייק דחפהש
 ץמוא םירזוא ונחנאש עגרב ,ןכל .תיתימא תישממ הנכס
 תא קילדה ומכ שממ .םלענו ססומתמ דחפה - םילעופו
 .םיליעמ הלתמ קר איה תצלפמהש תולגלו רואה
 
 ךותב םא םג .תצלפמ תוארל ךישמנ ,לכתסנ אל דוע לכ
 .תיתימא אל איהש םיעדוי ונחנא ונכות
 
 תא הנווכב תושעל אל איה תולובג תחיתמב המכחה
 המכ אלא ,םיישפיטו םיעגושמ ,םינכוסמ יכה םירבדה
 ילנויצר אל אוה דחפהש תודוקנה תא אוצמל רתויש
  .ילאטנמ םוסחמ קר אוה דחפהש
 
 לכ לע רמהל היהת תוחונה רוזאמ העורג האיצי רמולכ
 תועקשה לע בטיה דומלל תמועל ,ונלש תונוכסחה
 .תלכשומו תרדוגמ ,הריבס הרוצב העיקשהלו
 תוחונה רוזאמ המכח האיצי ,המגודל ,ןשייב םדא רובע
 ביבס יתחפשמ ןוידב ותעד תא עיבהל תויהל היושע
 םישנא 100 לומ האצרהל תולעל תוסנל אלו – ןחלושה
 .םירז
 
 
 

 .ףוג תפשו היצנוטניא ,תועבה ,הביצי ,תויוגהנתה תוקחל :2 בלש

 .תוחונה רוזאמ תאצל :3 בלש
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 :תויהל הכירצ תוחונה רוזאמ האיציה הנותחתה הרושב
 .תיתגרדה  .1
 .םזגומ וא ישחומ ןוכיס ןיא םהבש תומוקמב .2
 ...רתוי ךומנ ןוחטיבל ותוא ליבוי הז – עצמאב ואצי םלוכו תוצרהל הסני ןיפולחל וא הסרובב ופסכ לכ תא דיספי םדא םא ירה
 
 .החונ אל תויהל תבייח ןכ החיתמה לבא ,ידימ רתוי תולובגה תא חותמל רוסא םנמא :שיגדהל בושח
 .הז אל הז – ןכ ינפל תוששח ךל ןיא םא ,השעמל
 
 .בוט ותוא השענש תואדוו ונל שיש וא לק והשמ תויהל רומא אל הז
 
 ,םירבח המכל הרצק האצרה תושעל ומכ .הב דומעל םילוכי ונחנאש תאזכ טושפ ,ןולשיכל ןוכיס תמר םע תויהל רומא הז
 םג דומעל לכוא לבא ,ריחמ םלשלו םהמ תווכיהל לולע ינאש םירבד ולא ,הסרובב ףסכ עיקשהל ,הדובעב ימצע תא אטבל
  .ןולשיכב
 
 הניא האצותה - ןולשיכ תעב םגש רוכזל בושח ,תושעלו ונמצע תא ףוחדל ןוכנה חווטה תא ונאצמ םהב ,ולאכ םיבצמב
 .םוסחמה תא רבש הלועפה תא ונישעש ךכ םצע .תיטנוולר
 

 

 
 .תיבויחה תועדומה ןורקיע אוה ונלש יעיברה בלשה
 .ונלש םינפה לע 100% עיפשמ הזה ןורקיעהו הצוחה םינפבמ םג ומכ המינפ ץוחבמ הדובע השענש בושח ,ונרמאש יפכ
 .ונב יבויחו בוטש המל ונלש סוקופה תא ןווכל איה ותרטמ
 
 ,םהלש תונורסחב ,םהלש תוילילשה תונוכתב .םמצעב םיבהוא םניאש המב םידקמתמ ךומנ ימצע ןוחטיב םע םישנא בורל
 תויבויחה תא ןיטקמו תוילילשה תונוכתהו םהלש תונורסחה תא לידגמ הזה סוקופה ןמזה םע .םהלש תואיגשבו תויועטב
  .ןיטולחל יעבט ךפוה ילילשב דוקימה ןאכמו
 
 תויבויח תונוכת ןתוא תא םיקזחמ ונחנא ,ונב שיש םייבויחה םירבדב דקמתהלו רוצעל םידמול ונחנא רשאכ ,תאז תמועל
 .ליעי רתוי הברה ןוויכל לגלגתמש גלש רודכ םיליחתמו
 
 אימחהל שממ אלא ,בלב ןגרפל קר אל .יתוא םיבבוסל ןגרפל אוה םינשה ךרואל יתיליגש יתמצוע-רפוס לבא ןטק קירט
 אימחמו םישנאל ןגרפמ התאשכש איה ,תיבויח תועדומ ךמצעל לגסל ךל עייסמו ךכ-לכ בוט דבוע הזש הביסה .םישנאל
 .םתוא טופשל קיספמ ליבקמב התא ,םהל
 
 רתוי ךמצעל ןגרפל ליחתמ התא ךכ ,רתוי םהל ןגרפמו תוחפ ךתוא םיבבוסה תא טפוש התאש לככש אוה יתימאה םסקהו
 !םיהדמ טושפ .תוחפ ךמצע תא טופשלו
 

 

 )ךשמה(  .תוחונה רוזאמ תאצל :3 בלש

 .תיבויח תועדומ ונמצעל לגסל :4 בלש
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 הנורחאה הקינכטה ןוכנ רתוי וא ,ונלש ןורחאה ןורקעהו
 רבעהמ "םיכולכל"ו תוליבגמ תונומא קרפל איה ,ונלש
 .הביבסהו
 
 ידי לע ללכ ךרדב ,הז תא תושעל םיכרד ןומה שי
 ...המודכו NLP יחנמ ,םיישיא םינמאמ
 ,טרפבו ,ללכב תויצטידמב שומיש תרזעב ןיפולחל וא
 ."ןמז וק" תויצטידמ
 
 ןוויכמ איה ךכ-לכ הקזחו הבושח וזה הקינכטהש הביסה
 ונלש רתויב תויסיסבה ונלש תונומאה לע תדבוע איהש
 ,םיעדוי ונחנאש יפכ ירה .תוקומעה תוהזה תוסיפת לעו
 תולוכיב הנומא .הנומא לכ םדוק אוה ימצע ןוחטיב
  .הוושו יואר המכב הנומאהו ילש תומיוסמ
 
 .ונלש םייחה לכ לע העיפשמש וז איה תאזה הנומאה
 לבא ,התוא תונשל השקו עדומה תתב דואמ הקומע איה
 תצירפ תללוחתמ וב עגרה הז – הנתשמ איה ובש עגרה
 .תירואטמ ךרד
 
 ונלש תוהזה תמרב שרוש תנומאב רבודמש ןיבהל בושח
  .התוא רוקעל ידכב דאמ קומע רתוי ךילהת שרדנ ןכלו
 ולאה תונומאה תא רצי המ לש הקומע הנבה תרזעב קר
 שי( םייתמצוע NLP יליגרתו ונילע תועיפשמ ןה ךיאו
 ינאש הריהמ יכה הטישה איה NLP ךא ,תוטיש דוע
 תאזה הנואמה תא ססומל לוכי תמאב םדא ,)ריכמ
 .רתוי יתמצועו ביצי תונומא ךרעמב הפילחהלו ימתדל
 
 דמלל ילב ,הזה גוסהמ ךירדמב ,יתרבסה רבכש יפכ
 ךלש שפנהו חומה לש תוכרעמה דציכ קמועל ךתוא
 םירבדה לכ לש רתוי בחר סיסב ךל תתל ילבו תולעופ
 תוסנל ידיצמ יארחא אל היהי הז ,דומלל שיש םיבושחה
 .ךכ-לכ יתועמשמו ישיא ךילהת ךתוא ריבעהל
 
 תויווח ,םירבחה ,תוברתה ,םירוהה דציכ ןיבהל ךילע
 לוכי המ ןיבהל ןכ ומכו ונחנאש ימ תא ובציע רבע

 םלש םלוע הזו עדומה תתמ ולאה תונומאה תא ררחשל
 תנכוסמ וליפא תועט היהת תאזו ומצע ינפב הדימל לש
 אוה םא םג – בותכ ךירדמב התוא ריבעהל רמייתהל
 .םידומע 200 ךרואב היה
 ךתוא ןימזמ ינא ,ןכומש ימ רובע ,יתחטבהש ומכ לבא
 ןוחטיבה קוזיחל ילש תדחוימה תינכותל ףרטצהל
 יתחתיפש דחוימ לולסמ תרזעב תועובש 3  ךות ימצעה
 .דחוימב
 
 ינא ןכלו תיקוויש המרופטלפ וניא הזה ךירדמהש ןבומכ
 .עגרכ סרוקה תא ךל רוכמל ןווכתמ אל
 ינא ךיא ןיבהלו תצק דוע אורקל ךתוא ןיינעמ םא לבא
 ןוחטיבה חותיפל ךרדב המיהדמ היווחל ךתוא תחקל לוכי
 :הז תא אורקל עיצמ ינא – ךלש ימצעה

https://www.shaharcohen.co.il/selfconfidence 

 תלעות ונממ תקפהש הווקמ תמאב ינאו ךירדמה ןאכ דע
 .האירקהמ תינהנש ,ןבומכו
 הדיעצה ךמהשו ךרובע ךרדה תליחת קר וזש קפס יל ןיא
 .םיביהרמו םישדח םיהבגל ךתוא חקיי הב

 ,ףסונב
 ןמזה תא תשדקהש לע ישיא ןפואב ךל תודוהל יל בושח
 יתרבצש רואהמ תצק ךתיא קולחל תונמדזה יל תתנו
 תא ריבעהל ילש ןוזחהו המישמה וז .םינשה ךשמב
 תא ןתינ קרש םישנא המכמ ךוסחלו האלה ילש עדיה
 םירועישל יתפשחנש ינפל יתיווחש רעצהו םיבאכה
 .יתוא ובציעש םיבושחה

 

 ,הלודג הבהאב

 ןהכ רחש

 

 

 .הביבסהו רבעהמ "םיכולכל"ו תוליבגמ תונומא קרפל :5 בלש
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 .ב.נ
 .ולעפתו םכל יתראשהש בתכמה תא וארק ,הזה רצקה דומעל וסנכת
 םינתשמ םכייח ,םתוא םיגישמש עגרב ךא תיניצר העקשה םישרוד ,דחוימב ימצע ןוחטיב חותיפו קומע ימינפ יוניש לכ
 המ הזו ינא הזש הארנכ" םעפ אל םכמצעל םתרמא וליפא ילואו םינשה ךרואל םירבד םתיסינש חוטב ינא .הצקל הצקמ
 .הרטמל ךרדה לכ םכתא תחקל יל ונתו תצק דוע יילע וכמסתש שקבמ ינאו ךירדמה ךרואל יילע םתכמס ךא – "שיש

 !חצנל םכתיא ראשישו ביצי ,יתימא ימצע ןוחטיב רבעל דיב די םכתא תחקל יל ונתו דומעה תא וארק ,רותפכה לע וצחל
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 ןהכ רחש

 קובסייפ

 shahar.cn@ - םרגטסניא
 

i@shaharcohen.co.il 
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